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creu 

Bendith
Bydded i luniwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi geisio ei 
adnabod yn well.
 
Bydded i chi gael gafael yn yr hen wirionedd nad damwain ydy eich 
bywyd, na bywyd neb arall.
 
Bydded i chi ddarganfod y lle sydd ganddo ar eich cyfer yn y byd a 
wnaeth.
 
Bydded i’ch enaid gael ei gynhyrfu gan ryfeddod y llawenydd sydd yng 
nghalon Duw tuag atoch.
 
Bydded i’ch llygaid gael eu hagor i weld ôl ei fysedd, bysedd y 
Cynlluniwr Dwyfol, y Tad balch, y Duw da, ym mhopeth o’ch cwmpas.
 
Bydded i chi weld tamaid o’i ddelw yn y byd a wnaeth, ym mywydau’r 
bobl yr ydych yn rhannu eich bywyd â hwy, ac yn eich calon eich 
hunain, wrth i chi geisio bod y person y mae Duw wedi bwriadu i chi 
fod.
 
Yn enw’r un y cafodd popeth ei wneud drwyddo, yr Un yr ydym yn 
byw, symud a bod ynddo, ffynhonnell bywyd a dynoliaeth, gobaith y 
byd, Iesu Grist, Mab Duw, Amen.

creu 

Bendith
Bydded i luniwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi geisio ei 
adnabod yn well.
 
Bydded i chi gael gafael yn yr hen wirionedd nad damwain ydy eich 
bywyd, na bywyd neb arall.
 
Bydded i chi ddarganfod y lle sydd ganddo ar eich cyfer yn y byd a 
wnaeth.
 
Bydded i’ch enaid gael ei gynhyrfu gan ryfeddod y llawenydd sydd yng 
nghalon Duw tuag atoch.
 
Bydded i’ch llygaid gael eu hagor i weld ôl ei fysedd, bysedd y 
Cynlluniwr Dwyfol, y Tad balch, y Duw da, ym mhopeth o’ch cwmpas.
 
Bydded i chi weld tamaid o’i ddelw yn y byd a wnaeth, ym mywydau’r 
bobl yr ydych yn rhannu eich bywyd â hwy, ac yn eich calon eich 
hunain, wrth i chi geisio bod y person y mae Duw wedi bwriadu i chi 
fod.
 
Yn enw’r un y cafodd popeth ei wneud drwyddo, yr Un yr ydym yn 
byw, symud a bod ynddo, ffynhonnell bywyd a dynoliaeth, gobaith y 
byd, Iesu Grist, Mab Duw, Amen.
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cynhenid 

Bendith
Bydded i Luniwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi geisio ei 
adnabod yn well.
 
Bydded iddo agor eich meddwl i weld rhyfeddod a phrydferthwch ei 
gynllun mawr.
 
Bydded i chi brofi’r llawenydd o ddarganfod y cysylltiad agos sydd 
rhyngddo â’i fyd, y byd a garodd.
 
Bydded i chi roi eich bywyd yn ddiogel yn llaw’r Crochenydd, ac o 
wneud hynny adnabod ei rym tyner, ei afael pwrpasol, ei siapio grasol.
 
Bydded i chi adnabod Crist, ffynhonnell eich bywyd, y Duw sydd wedi 
eich creu.
 
Bydded i chi ail-gysylltu gydag e, a dod i weld eich hunain, a gweld eich 
byd drwy ei lygaid ef.
 
Bydded i chi dderbyn o’i law y cariad y mae’n ei dywallt ar y cyfan a 
wnaeth.
 
Yn enw’r Alffa a’r Omega, y Dechrau a’r Diwedd, yr Un sy’n dal y cyfan 
ynddo Ef ei hun, Awdur bywyd, Pencampwr ein Hiachawdwriaeth: Iesu 
Grist, Mab Duw, Amen.

cynhenid 

Bendith
Bydded i Luniwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi geisio ei 
adnabod yn well.
 
Bydded iddo agor eich meddwl i weld rhyfeddod a phrydferthwch ei 
gynllun mawr.
 
Bydded i chi brofi’r llawenydd o ddarganfod y cysylltiad agos sydd 
rhyngddo â’i fyd, y byd a garodd.
 
Bydded i chi roi eich bywyd yn ddiogel yn llaw’r Crochenydd, ac o 
wneud hynny adnabod ei rym tyner, ei afael pwrpasol, ei siapio grasol.
 
Bydded i chi adnabod Crist, ffynhonnell eich bywyd, y Duw sydd wedi 
eich creu.
 
Bydded i chi ail-gysylltu gydag e, a dod i weld eich hunain, a gweld eich 
byd drwy ei lygaid ef.
 
Bydded i chi dderbyn o’i law y cariad y mae’n ei dywallt ar y cyfan a 
wnaeth.
 
Yn enw’r Alffa a’r Omega, y Dechrau a’r Diwedd, yr Un sy’n dal y cyfan 
ynddo Ef ei hun, Awdur bywyd, Pencampwr ein Hiachawdwriaeth: Iesu 
Grist, Mab Duw,  Amen.
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tlws 

Bendith

Bydded i Grëwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi ddod 
i’w adnabod yn well.
 
Bydded i’ch calon ddarganfod heddwch, gorffwys a bodlonrwydd 
wrth i chi ddod i fod y person y bwriadodd Duw i chi fod.
 
Bydded i ddyhead eich calon eich arwain at eich gwir bwrpas ynddo 
Ef, unig darddle gwir lawenydd.
 
Bydded i rythm eich breuddwydion gyd-daro â’i gynllun Ef ar gyfer 
eich bywyd.
 
Bydded i chi wybod ei gynlluniau ar eich cyfer, cynlluniau i’ch llwyddo 
nid i’ch niweidio, cynlluniau sy’n rhoi dyfodol a gobaith.
 
Yn enw yr un sy’n gwneud popeth yn brydferth yn ei amser, sy’n 
gwneud popeth yn newydd, sy’n maddau popeth a fuoch, yn caru’r 
cyfan yr ydych, ac yn gweld posibiliadau yr hyn fyddwch; awdur 
bywyd a phencampwr ein hiachawdwriaeth. Iesu Grist, ein gobaith 
a’n heddwch.  Amen.

tlws 

Bendith

Bydded i Grëwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi ddod 
i’w adnabod yn well.
 
Bydded i’ch calon ddarganfod heddwch, gorffwys a bodlonrwydd 
wrth i chi ddod i fod y person y bwriadodd Duw i chi fod.
 
Bydded i ddyhead eich calon eich arwain at eich gwir bwrpas ynddo 
Ef, unig darddle gwir lawenydd.
 
Bydded i rythm eich breuddwydion gyd-daro â’i gynllun Ef ar gyfer 
eich bywyd.
 
Bydded i chi wybod ei gynlluniau ar eich cyfer, cynlluniau i’ch llwyddo 
nid i’ch niweidio, cynlluniau sy’n rhoi dyfodol a gobaith.
 
Yn enw yr un sy’n gwneud popeth yn brydferth yn ei amser, sy’n 
gwneud popeth yn newydd, sy’n maddau popeth a fuoch, yn caru’r 
cyfan yr ydych, ac yn gweld posibiliadau yr hyn fyddwch; awdur 
bywyd a phencampwr ein hiachawdwriaeth. Iesu Grist, ein gobaith 
a’n heddwch.  Amen.
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Bendith

Bydded i Greawdwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi 
geisio ei adnabod yn well.
 
Bydded i chi ddod i adnabod yn well yr un sydd ei hun yr Ateb i 
gwestiynau byd yn ei boen, a dynoliaeth wedi ei thorri.
 
Bydded i chi adnabod grym Ysbryd Glân Duw yn rhwymo clwyfau 
eich enaid, yn arllwys ei heddwch i boen eich calon, yn eich cynnal, 
yn rhoi nerth i’ch galluogi i sefyll eto.
 
Bydded i’ch dwylo ddarganfod nerth i adeiladu eto yr hyn a dorrwyd.
Bydded i’ch calon ddarganfod y nerth i garu a gobeithio eto.
 
Bydded i chi adnabod y rhodd werthfawr ddaw gyda phersbectif 
newydd.
Bydded i’r Duw Anfeidrol eich dal yn ei freichiau tragwyddol
A bydded i obaith y nefoedd fod yn eiddo i chi oherwydd yr hyn a 
wnaeth Iesu drosoch.
 
Yn Enw yr un a dorrwyd er mwyn ein cyfannu, yr un wrthodwyd er 
mwyn i ni gael maddeuant, yr Un sy’n iacháu, unig ffynhonnell gwir 
obaith, Iesu Grist, Mab Duw, Amen

poen 

Bendith

Bydded i Greawdwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi 
geisio ei adnabod yn well.
 
Bydded i chi ddod i adnabod yn well yr un sydd ei hun yr Ateb i 
gwestiynau byd yn ei boen, a dynoliaeth wedi ei thorri.
 
Bydded i chi adnabod grym Ysbryd Glân Duw yn rhwymo clwyfau 
eich enaid, yn arllwys ei heddwch i boen eich calon, yn eich cynnal, 
yn rhoi nerth i’ch galluogi i sefyll eto.
 
Bydded i’ch dwylo ddarganfod nerth i adeiladu eto yr hyn a dorrwyd.
Bydded i’ch calon ddarganfod y nerth i garu a gobeithio eto.
 
Bydded i chi adnabod y rhodd werthfawr ddaw gyda phersbectif 
newydd.
Bydded i’r Duw Anfeidrol eich dal yn ei freichiau tragwyddol
A bydded i obaith y nefoedd fod yn eiddo i chi oherwydd yr hyn a 
wnaeth Iesu drosoch.
 
Yn Enw yr un a dorrwyd er mwyn ein cyfannu, yr un wrthodwyd er 
mwyn i ni gael maddeuant, yr Un sy’n iacháu, unig ffynhonnell gwir 
obaith, Iesu Grist, Mab Duw, Amen
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Bendith
Bydded i Greawdwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi 
geisio ei adnabod yn well.
 
Bydded i chi glywed gwahoddiad Duw yn eich galw i’r antur o 
ddarganfod ei bresenoldeb, ei rym, a’i heddwch yn eich bywyd.
 
Bydded i chi ddod i’w adnabod, nid fel rhywun sy’n darparu eich 
anghenion yn unig, ond fel ffrind ac arweinydd.
 
Bydded i chi adnabod ei Ysbryd yn newid daearyddiaeth eich enaid, 
yn ail-lunio tirwedd y cyfan a feddyliwch sy’n bosibl.
 
Bydded i chi ganiatáu i’w gariad newid eich calon, a’ch defnyddio i 
newid eich byd.
 
Bydded i chi dderbyn ei ras, y gras fydd yn gadael ei ôl...
 
A bydded i chi glywed curiad ei galon drosoch, wrth i chi dynnu’n 
agosach ato.
 
Yn enw’r Un sydd yn ffordd, yn wirionedd ac yn fywyd, yr unig un 
sydd yn medru caniatáu i ni fynd at orsedd Duw yn y nef, yr un sy’n 
pledio ein hachos, yr un sy’n ffrind pechadur, Brenin y nefoedd, Iesu 
Grist, Mab Duw. Amen.

Cyd-ddigwyddiad 

Bendith
Bydded i Greawdwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi 
geisio ei adnabod yn well.
 
Bydded i chi glywed gwahoddiad Duw yn eich galw i’r antur o 
ddarganfod ei bresenoldeb, ei rym, a’i heddwch yn eich bywyd.
 
Bydded i chi ddod i’w adnabod, nid fel rhywun sy’n darparu eich 
anghenion yn unig, ond fel ffrind ac arweinydd.
 
Bydded i chi adnabod ei Ysbryd yn newid daearyddiaeth eich enaid, 
yn ail-lunio tirwedd y cyfan a feddyliwch sy’n bosibl.
 
Bydded i chi ganiatáu i’w gariad newid eich calon, a’ch defnyddio i 
newid eich byd.
 
Bydded i chi dderbyn ei ras, y gras fydd yn gadael ei ôl...
 
A bydded i chi glywed curiad ei galon drosoch, wrth i chi dynnu’n 
agosach ato.
 
Yn enw’r Un sydd yn ffordd, yn wirionedd ac yn fywyd, yr unig un 
sydd yn medru caniatáu i ni fynd at orsedd Duw yn y nef, yr un sy’n 
pledio ein hachos, yr un sy’n ffrind pechadur, Brenin y nefoedd, Iesu 
Grist, Mab Duw. Amen.
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Bendith

Bydded i Greawdwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi 
geisio ei adnabod yn well.
 
Bydded i chi fedru adnabod presenoldeb y Duw sy’n dod yn agos.
 
Bydded i’ch enaid, sef chi eich hunan, gael ei deffro gan ei eiriau.
Bydded i’ch bywyd gael ei drawsnewid gan ei gariad aberthol.
Bydded i’ch dyfodol gael ei ail-gyfeirio gan ei gariad tuag atoch.
 
A bydded i lygaid eich calon gael eu hagor i weld y Duw sy’n agosach 
na wnaethoch chi erioed ddychmygu!
 
Yn enw’r Un sy’n ddelw’r Duw anweledig, gwir lun ei berson, 
adlewyrchiad o’i drugaredd, yr un roddodd ei fywyd i ddelio gyda’ch 
angen un waith ac am byth, ac i arddangos un waith ac am byth 
gymaint y mae’r Tad yn eich caru, yr un sy’n obaith y byd, Iesu Grist, 
Mab Duw, Amen

meseia 

Bendith

Bydded i Greawdwr y nefoedd a’r ddaear eich bendithio wrth i chi 
geisio ei adnabod yn well.
 
Bydded i chi fedru adnabod presenoldeb y Duw sy’n dod yn agos.
 
Bydded i’ch enaid, sef chi eich hunan, gael ei deffro gan ei eiriau.
Bydded i’ch bywyd gael ei drawsnewid gan ei gariad aberthol.
Bydded i’ch dyfodol gael ei ail-gyfeirio gan ei gariad tuag atoch.
 
A bydded i lygaid eich calon gael eu hagor i weld y Duw sy’n agosach 
na wnaethoch chi erioed ddychmygu!
 
Yn enw’r Un sy’n ddelw’r Duw anweledig, gwir lun ei berson, 
adlewyrchiad o’i drugaredd, yr un roddodd ei fywyd i ddelio gyda’ch 
angen un waith ac am byth, ac i arddangos un waith ac am byth 
gymaint y mae’r Tad yn eich caru, yr un sy’n obaith y byd, Iesu Grist, 
Mab Duw, Amen


